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小朋友最喜歡吃甚麼水果？ 



摸一摸，猜猜有甚麼水果？ 



這些水果有甚麼不同？ 



大小不同 

橙 

西瓜 

提子 



顏色不同 

提子 

奇異果 

蘋果 

麒麟果 
火龍果 



形狀不同 

香蕉 

紅莓     藍莓 

楊桃 

蕃茄 



這些水果有甚麼地方相同？ 
試試切開它們看看 



它們都有果核 



有些水果只有一粒果核 

桃駁李 牛油果 

芒果 

杏 



有些水果有很多果核 

熱情果 

紅石榴 蜜瓜 

奇異果 釋迦 



水果是植物的果實 (Fruit) 
果核是植物的種子 (Seed) 



果核 

果柄 

果肉 

果實的結構 



果實是怎樣長成的？ 



蜜瓜的 

生命循環 

開花 

結果 



檸檬 

蕃茄 



開花 

結果 



除了水果，還有哪些常見果實？ 



苦瓜 

辣椒 



冬瓜 

絲瓜 辣椒 

苦瓜 

 有種子 
 由花長出來 



這些蔬菜是不是果實？ 

甘荀 

番薯 

馬鈴薯 

蘿蔔 

洋蔥 



 沒有種子 
 不是由花長出來 



它們不是果實！ 
它們是植物的根或莖 



在哪兒可找到果實？ 



超級市場 
街市 



公園 

龍船花 楨桐 石榴 

胭脂樹 氣球花 鹅掌藤 



行道樹 
筆管榕 

台灣海棗 黃花風鈴木 

秋楓 高山榕 

複羽葉欒樹 



郊野 

木欖 

山油柑 九節 

海芋 穿根藤 

毛茄 



是不是所有果實都可以吃？ 

NO! 不是！ 



山菅蘭 

有些果實是有毒的， 

不可以吃！ 

顛茄  乳茄（五代同堂）  海杧果 



有些果實是乾果，沒有果肉 

銀合歡 木蝴蝶 

木棉 



植物在甚麼時候結果子？ 



「他要像一棵樹 
    栽在溪水旁， 
    按時候結果子， 
    葉子也不枯乾。」 
  （詩篇1:3） 



每種植物都有自己結果的時候 

有些全年都開花結果 

橙 

香蕉 

檸檬 



夏天的果子 

榴槤 荔枝 

龍眼 
桃 



秋冬季的果子 

楊桃 

柿子 

草莓 

梨子 



果實的功能 



保護種子 
幫助散播種子 



果肉吸引動物取食， 
動物食取果肉後丟棄果核， 
便藉此散播種子（果核）。 

白桑 



『上帝說：「看哪，我把
全地一切含種子的五穀 
菜蔬和一切會結果子、 

果子裏有種子的樹，都賜
給你們；這些都可作 

食物。』（創世記 1:29） 



果實的用途 

食用，觀賞 



小朋友是爸爸媽媽的好果子！ 

果子比喻成就 



是老師的好果子！ 
 

也要為天父多結好果子！ 



謝謝！ 


